
weitere Informationen:
www.johanniter.de/schulmensen-bw BIO-Komponenten zertifiziert 

durch Kontrollstelle DE-ÖKO-003

Menü 1

Menü 2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Speiseplan vom 03.02.2020 bis 07.02.2020

Kartoffelteigtasche 
(a,a.1,c,g) mit 
Buttergemüse (g) und Dip 
(g)

Flädlesuppe (a,a.1,c,g,i)

Dampfnudeln (a,a.1,c,g)
mit Vanillesoße (c,g)

Polenta-Käse-Schnitte 
(a,a.1,c,g,46) mit 
mediterranem Gemüse (i)

Mie-Nudeln (a,a.1,c) mit 
milder Currysauce 
(a,a.1,g,h,i,m,15) und 
Asiagemüse

Bunter Gemüseeintopf, 
mit Brokkoli, Blumenkohl, 
Karotte, Erbsen, Kartoffel 
(i) und Vollkornbrötchen
(a,a.1,a.6)

Gemüse-Linseneintopf 
(h,i) mit Partywürstle von 
der Pute
(i,P,1,2,3,12,16,46)

Gnocchi (a,a.1,c) mit 
Tomatensauce (i) und 
gemischtem Salat mit 
Balsamico Dressing

Gebackenes Seelachsfilet 
(a,a.1,c,d,i) Kräuterquark 
(g), Pellkartoffeln und 
Rotkrautsalat (j)

Geröstete Maultaschen mit 
Ei (a,a.1,c,i,R) und 
gemischtem Salat mit 
American Dressing (c,g,i)

Menü 3
Handobst Vanillequark (g,12) Handobst Griechischer Joghurt mit 

Honig (g)
Handobst

Hattenbühlschule

Tortellini (a,a.1,c,R) alla 
Panna mit Puten-
Schinken-Sahnesauce 
(g,P,1,2,16) und 
Karottensalat (j)

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe mit: 1 Farbstoff    2 Konservierungsstoff    3 Antioxidationsmittel    4 Geschmacksverstärker    5 Geschwefelt    6 Geschwärzt    7 Phosphat    8 Süßungsmittel  

Kennzeichnungspflichtige Allergene mit: AW =  Gluten, Weizen AR = Gluten, Roggen  AG =  Gluten, Gerste  AH =  Gluten, Hafer AD = Gluten, Dinkel B =  Milch, Laktose C = Krebstiere D = Fische E = Weichtiere F = Eier G = Senf H = Sesamsamen I = Soja J =  Sellerie

L = Erdnüsse M = Schwefeldioxid + Sulfit N = Lupine Z =  wir weisen keine Kreuzkontamination+Spuren von Allergenen aus Obst = gewachst, vor Verzehr waschen

KM = Schalenfrüchte, Mandeln KH = Schalenfrüchte, Haselnüsse  KK = Schalenfrüchte, Kaschunüsse KPE = Schalenfrüchte, Pecannüsse KPA = Schalenfrüchte, Paranüsse PKI = Schalenfrüchte, Pistazien KMC = Macadamia-/Queenslandnüsse




